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Zeit für Dich 
Besuchs- und Begleitdienst durch Freiwillige 
 

WAS WIR TUN 

Der Verein VITA MOBILE GenerationenLeben wurde ursprünglich als Steyrer Heimhilfe und 

Hauskrankenpflege im Jahr 1986 gegründet. Während die Mobile Betreuung und Hilfe 

(gemäß Definition der Sozialen Dienste in OÖ) seit 2023 von der Diakonie.mobil Steyr 

gemeinnützige GmbH durchgeführt wird, ist der Verein weiterhin mit folgenden Zielen tätig: 

• Menschen unterstützen, die auf Grund von altersbedingten und/oder 

gesundheitlichen Beeinträchtigungen in ihrer Mobilität eingeschränkt sind,  

• soziale Kontakte und den Dialog zwischen den Generationen fördern, 

• körperliche und geistige Beweglichkeit erhalten, 

• pflegende Angehörige unterstützen und begleiten 

• Freiwilligenarbeit fördern 

 

AUFGABENFELDER FÜR FREIWILLIGE 

• einfach nur da sein und zuhören  

• vorlesen, singen, musizieren 

• basteln, handarbeiten 

• Gesellschaftsspiele 

• Begleitung zu Arzt- oder 

Therapie-Terminen 

• Ausflüge, Urlaubsbegleitung 

• Kulturelle Aktivitäten (Konzert, Kino, 

Ausstellung, etc.) 

• Kaffeehausbesuch, Einkaufsbummel  

• religiöse Aktivitäten (Kirchenbesuch, 

spirituelle Begleitung) 

• Spazieren gehen 

• Gemeinsame Einkaufsfahrt 

 

Art und Umfang der Tätigkeiten im Rahmen des Besuchs- und Begleitdienstes werden in 

einer Einsatzvereinbarung festgelegt. 

Zeit für Dich versteht sich als Ergänzung zum bestehenden Angebot verschiedener 

professioneller sozialer Dienste. 
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ERWARTUNGEN AN FREIWILLIGE 

Wir suchen: 

• erwachsene Personen (ab 18 Jahren),  

• die freiwillig und unentgeltlich einen Teil ihrer Freizeit verschenken möchten, 

• einen guten Draht zu älteren Menschen haben, 

• offen sind für neue Kontakte und Begegnungen, 

• die unbescholten und verlässlich sind,  

• sich gerne weiterbilden und weiterentwickeln möchten, 

• und für die Vertraulichkeit selbstverständlich ist. 

 

ZEITLICHER AUFWAND  

Die Freiwilligen bestimmen in Abstimmung mit der Koordinationsstelle selbst, wie lange und 

wie oft sie im Einsatz sein möchten.  

 

DAS BIETEN WIR DEN FREIWILLIGEN 
• eine sinnstiftende Freizeitbeschäftigung 

• VITA MOBILE – Mitarbeiterin als Ansprechperson/Koordinatorin 

• Regelmäßige Treffen zum Erfahrungs- und Informationsaustausch 

• Unfall- und Haftpflichtversicherung 

• Kostenloses Fortbildungsangebot 

• Ersatz der Kosten für PKW-Fahrten 

• Eintrag der Tätigkeit im Freiwilligenpass des BMASK 

 

Schenken Sie Freude und Abwechslung! 

 

Kontakt: 
 

Carola Kimbacher 
Gottfried-Koller-Straße 2, 4400 Steyr 
07252/86999 22 
Carola.Kimbacher@diakoniewerk.at 

www.vitamobile.at 
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