Beim SelbA-Kurs — Holladria
da san ma alle Montag da.
Mia keman dann ganz g'scheit nach Haus’
und lachn alle andern aus!

Mia wern da prift auf Herz und Niern
ob nu intakt is unser Hirn.
Beim Turna dan de Boana weh,
dafir gibt's Kuch’'n und Kaffee.

Mia ham a an Gesangsverein,
da stimman alle fréhlich ein
und nachsten Montag - Holladria
da san ma wieder alle da!
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