
 

01 Info-Blatt für Hilfesuchende 

 

Zeit für Dich 
Kostenloser Besuchs- und Begleitdienst durch Freiwillige 
 

Wer wir sind 

Der Verein VITA MOBILE GenerationenLeben hat folgende Ziele: 

 Menschen unterstützen, die auf Grund von altersbedingten und/oder 
gesundheitlichen Beeinträchtigungen in ihrer Mobilität eingeschränkt sind,  

 soziale Kontakte und den Dialog zwischen den Generationen fördern, 

 körperliche und geistige Beweglichkeit erhalten, 

 pflegende Angehörige unterstützen und begleiten, 

 Freiwilligenarbeit fördern. 
 

Unsere freiwilligen MitarbeiterInnen sind für Sie da:  

 

 einfach nur da sein und zuhören 

 vorlesen, singen, musizieren 

 basteln, handarbeiten 

 Spazieren gehen 

 Begleitung zu Arzt- oder 

Therapie-Terminen 

 Ausflüge, Urlaubsbegleitung 

 Kulturelle Aktivitäten (Konzert, Kino, 

Ausstellung, etc.) 

 Kaffeehausbesuch, Einkaufsbummel  

 Gesellschaftsspiele  

 religiöse Aktivitäten (Kirchenbesuch, 

spirituelle Begleitung)  

 Gemeinsame Einkaufsfahrt 

 

Sie bestimmen selbst, wie oft und wie lange Sie besucht oder begleitet werden möchten.  

 

Lassen Sie sich Zeit schenken, 

genießen Sie Freude und Abwechslung! 

 
Kontakt: 

 

VITA MOBILE 
Gottfried-Koller-Straße 2 
4400 Steyr 
07252/86999 
www.vitamobile.at 

Dieses Angebot ist eine Kooperation mit 

MAN Truck & Bus Österreich GesmbH 

http://www.vitamobile.at/

